«Основные требования к проведению 
непосредственно образовательной деятельности по физической культуре»

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям являются физкультурные занятия, которые проводятся три раза в неделю (одно из них на прогулке). Физкультурное занятие проводится по определенной структуре и состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них решаются развивающие, воспитательные и оздоровительные задачи. 

К развивающим задачам относятся:

- развитие движений

- формирование двигательных навыков

- развитие физических качеств (силы, ловкости, быстроты, выносливости)

- формирование правильной осанки

К воспитательным задачам относятся:

- воспитание и формирование привычки к здоровому образу жизни

- желание заниматься физической культурой

- воспитание нравственных качеств, волевых, положительных черт характера.

К оздоровительным задачам относятся:

- охрана жизни и укрепление здоровья детей

- содействие правильному психическому и физическому развитию ребенка

- повышение умственной и физической работоспособности.

В вводной части взрослый должен пробудить у детей интерес к занятию, эмоционально и психологически настроить на него, активизировать внимание, обеспечить постепенную подготовку организма к предстоящей физической нагрузке. С этой целью детям предлагают знакомые им упражнения или их варианты, содействующие формированию правильной осанки, профилактике плоскостопия, развитию ориентировки в пространстве. В вводную часть занятия включаются строевые упражнения, ходьба и бег с разными заданиями для рук и ног, танцевальные движения, а также подвижные игры типа «Летает – не летает», «Сделай фигуру», «Займи свое место». 

Хронометраж вводной части физкультурных занятий

	Виды движения
	I мл. гр.
	II мл. гр.
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	БЕГ
	30 сек.
	I пол. года

40 секунд
	I пол. года

1 минута
	I пол. года

1,5 минуты
	I пол. года

2 минуты

	
	
	II пол. года

1 минута
	II пол. года

1,5 минуты
	II пол. года

2 минуты
	II пол. года

3 минуты

	ХОДЬБА
	1 минута
	1,5 минуты
	2 минуты
	2,5 минуты
	3 минуты


В основной части занятия дети выполняют общеразвивающие упражнения и основные движения. Они знакомятся с новым двигательным материалом, повторяют уже известный с использованием различных вариантов совершенствования двигательных навыков, находящихся в стадии закрепления. В основной части занятия дети играют в подвижные игры с правилами типа «Ловишки» и др., обеспечивающие максимальную нагрузку на организм. Учитывая непродолжительность оптимальной психической работоспособности детей, решение более трудных задач намечают на начало основной части.

Общеразвивающие упражнения. Нагрузка по возрастам.

Мл. группа – 4-5 ОРУ 4-5 повторений

Ср. группа – 5-6 ОРУ 5-6 повторений

Ст. группа – 6-8 ОРУ 7-8 повторений

ОРУ выполняются из разных исходных положений – стоя, сидя, лежа

Сначала даются упражнения для мышц рук и плечевого пояса, затем для туловища и шеи, дальше – для туловища и ног, и, наконец для мышц всего тела (прыжки). Обязательно включать упражнения на расслабление, на ощущение правильной осанки и дыхательные упражнения.

Основные виды движения.

К основным видам движения относятся прыжки, лазание, метание, упражнения на равновесие.

К заключительной части занятия детям должен быть обеспечен постепенный переход от повышенной мышечной деятельности к спокойному состоянию, т.е. приведение пульса к норме. Очень важно, чтобы дети сохраняли бодрое настроение; именно поэтому содержанием заключительной части становятся разные виды ходьбы, танцевальные упражнения, игры малой подвижности с участием всех детей («Разведчики», «Хороводные» и др.). Длительность игры не должна превышать 2-4 минуты.

Продолжительность занятия зависит от возраста и составляет:

В младшей группе – 15 минут

В средней группе – 20 минут

В старшей  группе – 25 минут

В подготовительной к школе группе – 30 минут.

На занятии одновременно с развитием двигательных навыков у детей развивают психофизические качества, такие как быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, сила.

Физкультурные занятия делятся на несколько типов:

· Обучающее занятие-тренировка (4 занятия в месяц)

Структура:

а) Вводная часть

- корригирующая ходьба

- различные виды ходьбы и бега

б) Основная часть

- ОРУ (стоя, сидя, лежа)

- ОВД (4-6 движений)

- П/и (игра большой и средней подвижности с движением, которого не      было в ОВД)

- Упражнения на релаксацию

в) Заключительная часть

- Ходьба с заданиями для рук и плечевого пояса или

- Игра малой подвижности

г) Анализ занятия

   2-3 вопроса

- Что труднее было всего выполнять?

- Что больше всего понравилось?

- У кого все получилось?

- Кому было трудно?

Можно предложить и такой вид самоанализа -  взять красные пробочки тем, у кого все получилось, а синие – кому было трудно.

· Сюжетное занятие (2 занятия в месяц)
Структура:

а) Вводная часть по сюжету

- Корригирующая ходьба и различные виды ходьбы и бега

б) Основная часть

- ОРУ имитационного характера

- ОВД имитационного характера

- П/и по сюжету занятия

в) Заключительная часть

- Ходьба имитационная с заданиями для рук

· Игровое занятие (2 занятия)
Структура:

а) Вводная часть

- Корригирующая ходьба и различные виды ходьбы и бега

б) Основная часть

- Разные варианты подвижных игр с увеличением нагрузки. Таких игр проводится 2-3.

в) Заключительная часть

- Игра малой подвижности

Способы выбора водящего

- раскрутить кеглю

- подбросить мяч

- считалка

- палочка по кругу

- в мл. группе катнуть мяч тому, кто нужен

- в ст. группах назначить водящим того, кто лучше всех справился с заданием

- «волшебный мешочек» с фишками. Одна фишка красного цвета, остальные – синие

· Пешеходный переход (1 занятие)
Структура:

а) Вводная часть

- Разные виды ходьбы с перестроением до места назначения

б) Основная часть

- Ходьба в среднем и медленном темпе с выполнением дыхательных упражнений

в) Заключительная часть

- Подвижная игра

- Возвращение. Дыхательные упражнения.

· Занятие на природе 
Структура:

а) Вводная часть

- Разные виды ходьбы и бега

- Прыжки с использованием ландшафта и природных условий

б) Основная часть

- ОВД с использованием природного материала

- П/и в природных условиях

в) Заключительная часть

- Ходьба с выполнением дыхательных упражнений или

- Игра малой подвижности

· Веселые старты (1 занятие)
Структура:

а) Вводная часть

- Ходьба с выполнением строевых упражнений

- Игра «Кто быстрее соберется в команду»

б) Основная часть

- 4-5 эстафет или игр-аттракционов

в) Заключительная часть

- Общая подвижная игра

- Награждение участников переходящим призом

- Круг почета

Это занятие хорошо проводить как соревнование между группами детского сада (2 группы)
