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 «Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы».
В.А. Сухомлинский

Актуальность 
Дошкольный возраст – это важный период формирования человеческой личности и прочных основ физического здоровья. Именно в этом возрасте закладываются основы физического развития, формируются двигательные навыки, создается фундамент для воспитания физических качеств.

Проблема повышения эффективности физического воспитания детей дошкольного возраста, особо остро обозначившаяся в последнее время в связи с ухудшающимся здоровьем детей, требует от исследователей и специалистов по физической культуре своего скорейшего разрешения.


Процесс оздоровления детей наиболее эффективен, когда он занимателен и протекает в игровой форме.  
Использование игрового метода, нетрадиционных методик придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения упражнений, повышает эмоциональный фон физической  деятельности, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.
 Цель проекта: укрепление физического здоровья детей и формирование положительных чувств и эмоций с использованием нетрадиционных форм оздоравливания.
Объект проекта: физкультурно-оздоровительная работа с детьми дошкольного возраста.
Предмет проекта: повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы.
В основу проекта положена следующая  гипотеза: физкультурно-оздоровительная работа с детьми дошкольного возраста будет более эффективной, если она основывается на применении игровых и нетрадиционных методик.
В ходе достижения поставленной цели и проверки выдвинутой гипотезы решались следующие задачи проекта:
1. Создать психолого-педагогические, программно-методические и материально-технические условия для организации занятий с использованием игровых и нетрадиционных методик.
2. Развивать у детей навыки к здоровому образу жизни через нетрадиционные оздоровительные методики.

3. Приобщать родителей к проблеме укрепления и сохранения здоровья детей, повышать компетентность родителей в использовании нетрадиционных методик для оздоровления детей.
Участники проекта:
· педагогический коллектив;
· дети всех возрастных групп;

· родители воспитанников.

Этапы реализации проекта:

2013-2014 уч.г.
Ожидаемые результаты:

· повышение интереса у дошкольников к здоровому образу жизни;
· повышение сопротивляемости организма детей заболеваниям, укрепление психического и физического здоровья детей;
· повышение компетентности родителей и педагогов в области применения нетрадиционных методик для оздоровления детей.
Этапы проекта:
· подготовительный;

· основной;

· итоговый.

Основные мероприятия, направленные на реализацию проекта 
«Бегом! Босиком!»

Подготовительный этап

	№
	мероприятия
	сроки
	ответственный

	1.
	Анализ  и обобщение методической литературы по проблеме здоровья сбережения детей. Подбор анкет для родителей.
	Август- сентябрь
	Заместитель заведующей по ВМР

	2.
	Создание условий для реализации проекта по оздоровлению дошкольников. Организовать работу «Творческой мастерской» по подготовке инвентаря, оборудования.

 
	Сентябрь-октябрь

	Воспитатели групп

	3.
	Анализ состояния здоровья дошкольников
	ежемесячно
	Медицинская сестра


Основной этап

	№
	Мероприятия, проводимые с детьми
	сроки
	ответственный

	1.
	Использование нетрадиционных здоровьесберегающих технологий в режиме дня:
Утро: 
утренняя гимнастика с элементами дыхательной гимнастики, точечный массаж, контрастные ванночки для рук;
Перед образовательной деятельностью:

 «интеллектуальный массаж», «пальчиковая гимнастика»;

На занятиях: 

Физминутка, упражнения по биоэнергопластике, гимнастика для глаз, артикуляционная гимнастика, динамические паузы;
Утренняя  прогулка:

Спортивные и подвижные игры, хождение по «тропе здоровья», японский массаж пальцев рук;
Перед сном: 
 гимнастика для глаз, релаксация;

После сна: 
гимнастика бодрящая, корригирующая, ортопедическая;

Перед ужином:
 технология музыкального воздействия; аромотерапия.

	ежедневно
	Воспитатели групп

	2.
	Игротренинги: «Волшебные точки здоровья» (точечный самомассаж), «Ветерок здоровья» (дыхательная гимнастика), «Сильные пальчики» (массаж пальцев рук, пальчиковая гимнастика), «Красивые глазки» (гимнастика для глаз)
	1раз в неделю
	Воспитатели групп

	3.
	Оформление и заполнение  книжек-малышек «Здоровячки-бодрячки»
	В течение года
	Дети старших групп

	4.
	Спортивные развлечения
	1 раз в месяц
	Воспитатели,
муз. руководитель

	5.
	Радиостанция «Малышок»
	В течении года
	Дети средних и старших групп


	№
	Мероприятия, проводимые с педагогами
	    Сроки 
	Ответственный 

	1.
	Семинар-практикум «Использование нетрадиционных методик в оздоровлении дошкольников»
	Октябрь 
	Зам.зав по ВМР
Курганская С.В.


	2.
	Консультация для педагогов «Активные формы работы с родителями по проблеме здоровьесбережения детей»
	Ноябрь 
	Воспитатель Титова Т.В.

	3.
	Мастер-класс  «Использование здоровьесберегающих технологий в режиме дня»
	Ноябрь 
	Воспитатель Шинкарева С.С

	4.
	Мастер-класс «Многообразие нетрадиционных методик»
	Декабрь 
	Воспитатель Титова Т.В.

	5.
	Смотр-конкурс предметно-развивающей среды в группах по оснащению уголков здоровья нетрадиционным оборудованием для оздоровления детей»
	Ноябрь 
	Воспитатели групп

	6.
	«Педагогическая копилка» презентация из опыта работы «Волшебные силы природы»
	Декабрь 
	Воспитатель Трофимова И.Ю.

	7.
	Аукцион педагогических идей
Тема «Использование природного материала для оздоровления детей»
	Январь 
	Зам.зав по ВМР


	№
	Мероприятия, проводимые с родителями
	       Срок 
	Ответственный 

	1.
	Оформление папки-передвижкки «Бабушкины рецепты» (народные средства укрепления здоровья)
	Февраль 
	Воспитатели групп

	2.
	Анкетирование «О здоровье вашего малыша»
	Октябрь 
	Воспитатели групп

	3.
	Мастер-класс «Азбука здоровья»
	Октябрь 
	Воспитатели групп

	4.
	Педагогическая гостиная «Здоровый ребенок»
	Октябрь 
	Воспитатели групп

	5.
	Совместное с детьми развлечение «Прогулка в лес»
	Октябрь
	Воспитатели групп

	6.
	Изготовление коллажа «Полезные и вредные продукты», плакаты «Цветок здоровья»


	апрель
	Родители и дети

	7.
	Помощь в изготовлении атрибутов для проведения здоровьесберегающих 
	
	


                                              Итоговый этап
	
	Мероприятия
	
	

	1.
	Мониторинг здоровья и физического развития детей в ДОУ.


	апрель
	медсестра

	2.
	Представление инновационного опыта деятельности дошкольного учреждения по здоровьесбереже-нию детей дошкольного возраста для воспитателей города.
	май
	Зам.зав по ВМР
Курганская С.В.
Воспитатели групп


	3.    
	Анализ проекта совместно с участниками.
	май
	Воспитатели групп
Зам.зав по ВМР
Курганская С.В.



